
Ausgabe Erscheinungstag 
Mittwoch

Redaktionsschluss 
Mittwoch

Insertionsschluss 
Montag

Januar 2012 25. Januar 11. Januar 16. Januar

Februar 2012 22. Februar 8. Februar 13. Februar

März 2012 21. März 7. März 12. März

April 2012 25. April 11. April 16. April

Mai 2012 23. Mai 9. Mai 14. Mai

Juni 2012 20. Juni 6. Juni 11. Juni

Juli 2012 25. Juli 11. Juli 16. Juli

August 2012 22. August 8. August 13. August

September 2012 19. September 5. September 10. September

Oktober 2012 17. Oktober 3. Oktober 8. Oktober

November 2012 21. November 7. November 12. November

Dezember 2012 19. Dezember 5. Dezember 10. Dezember

Verteilgebiet

Erscheinungsdaten
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bm media AG 
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BÖSINGEN | FERENBALM | FRAUENKAPPELEN | GOLATEN | GUGGISBERG | 

GURBÜ | HEITENRIED | KEHRSATZ | KÖNIZ | KRIECHENWIL | LAUPEN | MÜHLEBERG | NEUENEGG | NIEDERMUHLERN | OBERBALM | RIGGISBERG | RÜEGGISBERG | RÜSCHEGG | SCHMITTEN | ST. ANTONI | UEBERSTORF | WALD/SCHWARZENBURG | WILEROLTIGEN | WÜNNEWIL-FLAMATT

VERLAG: BM MEDIA AG | POSTFACH 35 | MENGESTORFSTRASSE 44B | 3144 GASEL | TELEFON 031 848 20 20 | FAX 031 848 20 21 | INFO@BM-MEDIA.CH | WWW.BM-MEDIA.CH

Fo
to

: Y
vo

nn
e 

M
üh

le
m

at
te

r

«Donnschtig-Jass» in Köniz

Impressionen der beliebten Jass-Sendung im Schlosshof

Seite 9

ANZEIGE
Liebefeld-Köniz
Kirchstr.2

Zollikofen
Reichenbachstrasse 64

Bern-West
Murtenstrasse 235

Oberburg
Emmentalstrasse 49

Flamatt
Bernstrasse 43

Murten
Bernstrasse 30

Düdingen
Warpel 3

Bolligen
Worblentalstrasse 161

sensationelle

39.–monatlich

Autopartner von

Citroën (Suisse) SA

Freiburgstrasse 447, 3018 Bern

www.citroen-bern.ch

Bundesfeiern

in der Region

Festreden, Höhen-

feuer, Brätli-Plausch: 

Die Veranstaltungen 

am Nationalfeiertag im 

Einzugsgebiet dieser 

Zeitung sind vielfältig. 
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NiederwaNgeN · 031 980 20 80 · www.gugag.ch

Ihr Auto 

braucht Wellness? 

Wir Polieren, Reinigen 

und Pflegen Ihr Auto 

um Jahre jünger !
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«Der 
Glöckner»
Freilichtbühne 

Schwarzenburg 

begeistert

Seiten 58 + 59

neu in liebefeld-köniz 

         fi
tnesscenter

° top ausdauer- und fitn
essgeräte

° 365 tage offen, 6 bis 23 uhr

° wohlfühl-ambiente 

° persönlicher tra
iner buchbar 39.-monatlich

sensationelle

bei einer mindestdauer von 12 monaten

membercard einmalig chf 30.-

     einfach gut aussehen

sieh unseren film
 auf

www.discountfit 
.ch  

gratis anrufen  0800 027 027

www.discountfit.ch    

liebefeld-köniz

kirchstr. 2 (steinhölzli)

info & abo-einschreibungen

dienstag           17.30-18.30

donnerstag      19.30-20.30

samstag           10.00-11.00

bern-west

murtenstr. 235

info & abo-einschreibungen

dienstag           19.30-20.30

donnerstag      17.30-18.30

samstag           11.30-12.30

düdingen

warpel 3 

info & abo-einschreibungen

mo-fr          
        9.00-21.30

sa-so               
 13.00-17.00

flamatt

bernstr. 43

info & abo-einschreibungen

dienstag           17.30-18.30

donnerstag      19.30-20.30

zollikofen           

 reichenbachstr 64

info & abo-einschreibungen

dienstag           19.30-20.30

donnerstag      17.30-18.30

samstag           11.30-12.30

oberburg

 emmentalstr. 49

info & abo-einschreibungen

dienstag           19.30-20.30

donnerstag      17.30-18.30

samstag           12.00-13.00

murten

bernstr. 30

info & abo-einschreibungen

dienstag           19.30-20.30

donnerstag      17.30-18.30

bolligen

worblentalstr. 161

info & abo-einschreibungen

dienstag           17.30-18.30

donnerstag      19.30-20.30

samstag           10.00-11.00

   unsere einzigartigen stärken für dich:

° extrem günstiger preis von chf 39.-

   monatlich (12 monate mindestdauer)

° 50-80% günstiger als unsere mitbewerber

° lange öffnungszeiten:

   6-23 uhr, 365 tage im jahr

° lichtdurchflutetes, mediterranes 

   design-ambiente

° top ausdauer- und fitnessgeräte der firmen

   nautilus & technogym (testsieger

   professioneller fitnessgeräte)

° moderner hantelbereich

° neu power-plate oder swiss-platen inkl.

  was willst du mehr?!

  du möchtest einen persönlichen trainer? 

  für günstige chf 49.- pro std. zeigt er dir, 

  wie du zu deinem traumbody kommst.

  straff, fit, gesund und voller energy!

  worauf wartest du noch?

   fitnesscenter

39.-monatlich
sensationelle

Titelseite Sensentaler + Könizerzeitung

total CHF 750.-  nach Riesen

1 Seite 2140.-  10% nach Riesen im januar

bern-west l bolligen l liebefeld l flamatt

düdingen l murten l oberburg l zollikofen

sieh unseren film auf

www.discountfit.ch

Bundesfeiern

in der Region

Festreden, Höhen-

feuer, Brätli-Plausch: 

Die Veranstaltungen 

am Nationalfeiertag im 

Einzugsgebiet dieser 

Zeitung sind vielfältig. 
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Sekulic 2011 

 begeisterte

Das grösste Fussball-

turnier der Westschweiz 

lockte in seiner 42. Auf-

lage über 10'000 Zu-

schauerinnen und Zu-

schauer an.  

 
Seite 45

www.koenizerzeitung.ch

www.sensetaler.ch



Ausgabe Erscheinungstag 
Mittwoch

Redaktionsschluss 
Mittwoch

Insertionsschluss 
Montag

Januar 2012 25. Januar 11. Januar 16. Januar

Februar 2012 22. Februar 8. Februar 13. Februar

März 2012 21. März 7. März 12. März

April 2012 25. April 11. April 16. April

Mai 2012 23. Mai 9. Mai 14. Mai

Juni 2012 20. Juni 6. Juni 11. Juni

Juli 2012 25. Juli 11. Juli 16. Juli

August 2012 22. August 8. August 13. August

September 2012 19. September 5. September 10. September

Oktober 2012 17. Oktober 3. Oktober 8. Oktober

November 2012 21. November 7. November 12. November

Dezember 2012 19. Dezember 5. Dezember 10. Dezember

Auflage: 43’819 Exemplare

Verteilgebiet

Erscheinungsdaten

Bösingen
Ferenbalm
Frauenkappelen
Golaten
Guggisberg
Gurbrü
Heitenried
Kehrsatz
Köniz
Kriechenwil
Laupen
Neuenegg
Niedermuhlern
Mühleberg
Oberbalm
Riggisberg
Rüeggisberg
Rüschegg
Schmitten
Schwarzenburg (Wahlern)
St. Antoni
Überstorf
Wald
Wileroltigen
Wünnewil-Flamatt

Kontakt

Stand 2011

WabernSpiegel
Liebefeld

Schliern

Lanzenhäusern

Mamishaus

Milken

Gambach Heubach

Albligen

Riedstätt

Ri�enmatt

Sangernboden

Hinterfultigen

Helgisried

Oberbütschel

Rüti

Gasel

Thörishaus

Rosshäusern

Gümmenen

Niederwangen

Oberwangen

Mittelhäusern

Niederscherli

Zimmerwald

Englisberg

Köniz

Oberbalm

Kehrsatz

Wald

Niedermuhlern

Rüeggisberg

Riggisberg

Neuenegg

Mühleberg Frauenkappelen
Ferenbalm

Wileroltigen

Gurbrü

Golaten

Bösingen
Wünnewil-
Flamatt

Ueberstorf

Heitenried

Schwarzenburg
(Wahlern)St. Antoni

Schmitten

Guggisberg Rüschegg

Kriechenwil Laupen



Inserate

Grösse
 

Einfarbig
 

Farbig
Breite x Höhe 
(mm)

2 Seiten 2990.— 3280.— 	 434	 x	 287

1 Seite 1860.— 2150.— 	 203	 x	 287

Letzte Seite 2490.— 2490.— 	 203	 x	 287

1/2 Seite 995.— 1285.—
	 203	 x	 142 
	 99	 x	 287

1/3 Seite 770.— 1060.—

	 203	 x	 94 
	 151	 x	 126 
	 134	 x	 142 
	 99	 x	 190 
	 64	 x	 287

1/4 Seite 570.— 860.—

	 203	 x	 70 
	 151	 x	 94 
	 134	 x	 100 
	 99	 x	 142 
	 47	 x	 287

1/6 Seite 405.— 695.—

	 203	 x	 46 
	 151	 x	 60 
	 134	 x	 70 
	 99	 x	 92 
	 64	 x	 142

1/8 Seite 295.— 545.—

	 203	 x	 34 
	 151	 x	 45 
	 134	 x	 50 
	 99	 x	 70 
	 64	 x	 100 
	 47	 x	 142

1/16 Seite 155.— 285.—

	 203	 x	 17 
	 99	 x	 35 
	 64	 x	 50 
	 47	 x	 70

Technische Angaben

Auflage	 43’819 Exemplare, WEMF beglaubigt (Stand 2011)

Erscheinung	 einmal monatlich

Verteilung	 Durch die Post (in allen Briefkästen, inkl. «Keine Werbung!» Kleber)

Format	 Tabloid

Satzspiegel	 203 x 287 mm

Druckmaterial	 Digitale Vorlagen, Papier (bitte keine Kopien!)

Rasterweite	 Zeitungsraster, maximal 44 l/cm

Buntfarben	 Euroskala-Farben (Cyan, Magenta, Yellow)

Layoutprogramm	 InDesign CS5

Druckvorlage	 PDF Vorlagen (Druckqualität) werden bevorzugt. Alle verwendeten Schriften eingebettet, kein RGB-Farbraum. 
	 Sie können auch unsere Distiller-Settings anfordern. Bei Vorlagen aus Office-Anwendungen (Word, PowerPoint, 
	 OpenOffice etc.) können Abweichungen bei der Schrift- und Bilddarstellung (Helligkeitsunterschiede, Trennungen) 
	 entstehen.

Bildmaterial	 Papierbilder, Fotos, Digitale Anlieferung (.tif / .eps / .jpg / .bmp)

Druckverfahren	 Zeitungsrollenoffset

Druck	 Druckzentrum Bern

PubliNews

Grösse Fertig gelieferte Vorlage PubliNews 
komplett durch 
uns erstellt.

Breite x Höhe 
(mm)

 
Einfarbig

 
Farbig

1 Seite 1860.— 2150.— + 450.— 	 203	 x	 280

1/2 Seite 995.— 1285.— + 250.— 	 203	 x	 137

1/4 Seite 570.— 860.— + 150.— 	 99	 x	 137

Monatliche Ortsseiten-Inserate (Spezialformat)

Region Laupen   Ferenbalm | Frauenkappelen | Golaten | Gurbrü | Kriechenwil | Laupen | Mühleberg | Neuenegg | Wileroltigen

Region Sense   Heitenried | Schmitten | St. Antoni | Ueberstorf | Wünnewil/Flamatt

Schwarzenburgerland   Albligen | Guggisberg | Rüschegg | Schwarzenburg

Rund um den Längenberg   Kehrsatz | Niedermuhlern | Riggisberg | Rüeggisberg | Wald

Köniz / Obere Gemeinde   Gasel | Mittelhäusern | Niederscherli | Oberbalm

Wangental / Bern West   Niederwangen | Oberwangen | Thörishaus

Neuhausplatz / Liebefeld

Wabern / Spiegel / Liebefeld

In allen Ausgaben:

Ausbildung  mit Sonderseiten im Jan. | Aug. (BAM) | Sept.

Bauen | Umbauen | Renovieren | Wohnen

Freizeit

Gesundheit | Fitness | Wellness

Immobilien

Mobil in der Region

Stellenmarkt

Wir stehen Ihnen bei

In einzelnen oder mehreren Ausgaben:

Familie  März | Mai | August | November

Frühling  April | Mai

Sommer  Juni | Juli

Guet gmacht  Juli | August

Herbst  September | Oktober

Winter  November | Dezember

Advent  November

Festtagswünsche  Dezember

Themenseiten und Rubriken

Messen:

OHA  August

BEA  April

MariNatal  Januar



Inserate

Grösse
 

Einfarbig
 

Farbig
Breite x Höhe 
(mm)

2 Seiten 2990.— 3280.— 	 434	 x	 287

1 Seite 1860.— 2150.— 	 203	 x	 287

Letzte Seite 2490.— 2490.— 	 203	 x	 287

1/2 Seite 995.— 1285.—
	 203	 x	 142 
	 99	 x	 287

1/3 Seite 770.— 1060.—

	 203	 x	 94 
	 151	 x	 126 
	 134	 x	 142 
	 99	 x	 190 
	 64	 x	 287

1/4 Seite 570.— 860.—

	 203	 x	 70 
	 151	 x	 94 
	 134	 x	 100 
	 99	 x	 142 
	 47	 x	 287

1/6 Seite 405.— 695.—

	 203	 x	 46 
	 151	 x	 60 
	 134	 x	 70 
	 99	 x	 92 
	 64	 x	 142

1/8 Seite 295.— 545.—

	 203	 x	 34 
	 151	 x	 45 
	 134	 x	 50 
	 99	 x	 70 
	 64	 x	 100 
	 47	 x	 142

1/16 Seite 155.— 285.—

	 203	 x	 17 
	 99	 x	 35 
	 64	 x	 50 
	 47	 x	 70

Technische Angaben

Auflage	 43’819 Exemplare, WEMF beglaubigt (Stand 2011)

Erscheinung	 einmal monatlich

Verteilung	 Durch die Post (in allen Briefkästen, inkl. «Keine Werbung!» Kleber)

Format	 Tabloid

Satzspiegel	 203 x 287 mm

Druckmaterial	 Digitale Vorlagen, Papier (bitte keine Kopien!)

Rasterweite	 Zeitungsraster, maximal 44 l/cm

Buntfarben	 Euroskala-Farben (Cyan, Magenta, Yellow)

Layoutprogramm	 InDesign CS5

Druckvorlage	 PDF Vorlagen (Druckqualität) werden bevorzugt. Alle verwendeten Schriften eingebettet, kein RGB-Farbraum. 
	 Sie können auch unsere Distiller-Settings anfordern. Bei Vorlagen aus Office-Anwendungen (Word, PowerPoint, 
	 OpenOffice etc.) können Abweichungen bei der Schrift- und Bilddarstellung (Helligkeitsunterschiede, Trennungen) 
	 entstehen.

Bildmaterial	 Papierbilder, Fotos, Digitale Anlieferung (.tif / .eps / .jpg / .bmp)

Druckverfahren	 Zeitungsrollenoffset

Druck	 Druckzentrum Bern

Wiederholungsrabatte
ab 3 Wiederholungen	 2,5% 

ab 6 Wiederholungen	 5%

ab 9 Wiederholungen	 7,5% 

ab 12 Wiederholungen	 10%

Beilage
Gesamtauflage	 3600.— 
Posttaxe	 4 Rp. /Stück

Split-Auflage 
Grundgebühr	 460.— 
pro 1000 Ex.	 85.— 
Posttaxe	 4 Rp. /Stück

Zuschläge
Platzierungsvorschrift	 350.—

Chiffre-Inserate: Zuschlag 
zum Normaltarif� 50.—

Arbeiten Druckvorstufe 
(Layout/Bild/Grafik)� 120.—/h

Ortsseiten (Spezialformat)

Grösse
 

Einfarbig
 

Farbig
Breite x Höhe 
(mm)

1/2 Seite 670.— 960.—
	 156	 x	 118 
	 76	 x	 240

1/4 Seite 350.— 640.—
	 76	 x	 118 
	 156	 x	 57

1/8 Seite 195.— 485.— 	 76	 x	 57

PubliNews

Mit einer Publinews können Sie Ihre (poten-
tielle) Kundschaft auf besondere Art und 
Weise ansprechen. Mit Bild und Text haben 
Sie die Möglichkeit, Interessierte umfassen-
der über Ihren Betrieb, Ihre Dienstleistung 
oder Ihre Produkte zu informieren als mit 
einem Inserat.

Möglichkeiten
Es besteht die Möglichkeit, dass Sie uns eine druckreife Publinews als pdf-File zukommen lassen. Das Dokument wird von unserer Grafikabteilung 
genau so übernommen, wie wir es erhalten.

Vielleicht möchten Sie Ihre Publinews nicht selbst schreiben und gestalten? Auch dann haben wir eine Lösung für Sie: Machen Sie einen Termin mit 
uns aus. Unsere Redaktion übernimmt für Sie die Erstellung Ihrer Publinews. Im Voraus werden die verschiedenen Möglichkeiten (Reportage, Inter-
view,…) gemeinsam mit Ihnen besprochen. Die Redaktorin oder der Redaktor macht die Bilder und schreibt den Text für Ihre Publinews. Diese wird 
von unserer Grafikabteilung vollständig gestaltet.

Gültig von 01.01.2012 – 31.12.2012. Alle Preise in CHF und exkl. 8,0% MwSt.

Grösse Fertig gelieferte Vorlage PubliNews 
komplett durch 
uns erstellt.

Breite x Höhe 
(mm)

 
Einfarbig

 
Farbig

1 Seite 1860.— 2150.— + 450.— 	 203	 x	 280

1/2 Seite 995.— 1285.— + 250.— 	 203	 x	 137

1/4 Seite 570.— 860.— + 150.— 	 99	 x	 137

 
Farbig

Gesamt- 
auflage

Könizer Zeitung  
oder 
Der Sensetaler

Breite x Höhe 
(mm)

Feld oben rechts 2900.— 1500.— 139 x 52

Feld oben links 1500.— 800.— 59 x 50

Feld unten 1300.— 700.— 17 x 203

Titelseiten

Der Satzspiegel (1/1 Seite) der Ortsseiten beträgt 156 x 240 mm.

Monatliche Ortsseiten-Inserate (Spezialformat)

Region Laupen   Ferenbalm | Frauenkappelen | Golaten | Gurbrü | Kriechenwil | Laupen | Mühleberg | Neuenegg | Wileroltigen

Region Sense   Heitenried | Schmitten | St. Antoni | Ueberstorf | Wünnewil/Flamatt

Schwarzenburgerland   Albligen | Guggisberg | Rüschegg | Schwarzenburg

Rund um den Längenberg   Kehrsatz | Niedermuhlern | Riggisberg | Rüeggisberg | Wald

Köniz / Obere Gemeinde   Gasel | Mittelhäusern | Niederscherli | Oberbalm

Wangental / Bern West   Niederwangen | Oberwangen | Thörishaus

Neuhausplatz / Liebefeld

Wabern / Spiegel / Liebefeld

Themenseiten und Rubriken


